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1. TRAME E STORIE
LE NOSTRE LATTE - EDIZIONE 2024
IL NUOVO SACCHETTO IN COtone rigenerato

2. SAPONI MANIFESTO
GIOIA E LEGGEREZZA IN TRE NUOVI SAPONI
3 IDEE REGALO PROFUMATE

3. i profumi
PROFUMI PER CORPO E CAPELLI: VANIGLIA, ARTEMISIA E TABACCO
IDEE REGALO: TRAME DI BELLEZZA
profumi PER IL TUO BUCATO: talco, ortensia, muschio
IDEE REGALO PER UNA CASA PROFUMATISSIMA
i PROFUMI AMBIeNTE DI NEGOZIO LEGGERO
IDEE REGALO PER LA CASA

4. bellezza in tabs
NUOVI DETERGENTI SOLIDI
L’IDEA REGALO PER I VIAGGIATORI
IDEA REGALO: RITUALI DI BENESSERE
iDEA REGALO: BELLEZZA NATURALE

5. brindiamo
KOMBUCHA D’INVERNo
tropical chips
GLI APPETIZER 
IDEe REGALO PER IL MOMENTO DELL’APERITIVO

6.colazioni da condividere
cereali golosi 
NUOVI BISCOTTI DA INZUPPO E MEDITAZIONE
IDEE REGALO PER COLAZIONI E BUONE-NOTTI

7. le goloserie
le creme golose e come abbinarle
RICETTE IN BARATTOLO
gelatine di frutta
gli infusi di natale
nuovi ingredienti in cucina

8. storie a tavola
idee regalo  per tutti i gusti

9. la candela di natale
profumo di casa
magie di luce

www.negozioleggero.it
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LATTA CUBO 1#0
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LATTA
STORIE DA CONDIVIDERE 2#0 LATTA

Segui la tua stella
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sacchetto
in cotone rigenerato
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IDEA REGALO: regala una zuppa in sacchetto! /<?>#0
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sapone 
profumo lavanda
150 g

sapone 
profumo MENTA
150 g

sapone 
profumo Melograno
150 g

/<?>0
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SAPONE MANIFESTO ALLA MENTA
E PROFUMO FRANGIPANE

SAPONE MANIFESTO ALLA LAVANDA
E PROFUMO PATCHOULI

SAPONE MANIFESTO AL MELOGRANO
E PROFUMO AMBRA
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ortensia
e rosa mosqueta

rugiada
e verbena

lavanda
e olio di argan

talco
e mandorla

ninfea
e amido di riso

muschio
e aloe
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IN VETRO
A RENDERE!
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KOMBUCHA
fiori di ibisco

e rosa

KOMBUCHA
jabuticaba,

mora e mirtilli

KOMBUCHA
mango pesca

e arancia

KOMBUCHA
limone e zenzero
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IDEA REGALO: 
CHIPS NELLA LATTA

72*82)3

tropical chips
G6).*#3)#.01-1"%#&'/3'<
+1")%51#'#(1-1-1#&)%01>

4,50 €/100g
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palline di mais
10#,$*-%#(1/('5$'

1,50 €/ 100g

arachidi ricoperte
10#,$*-%#*10*1#"156%

1 € /100g

carrube
310#*1.%/'#56'#
/)5%/31#)0#5151%

0,95 €/100g

ceci tostati
10#,$*-%#.'.'

'#0)+%"'

2,70 €/100g

fave croccanti
10#,$*-%#.1./)41

2,70 €/100g

mais piccante
10#,$*-%#56)0)

2,3 €/100g
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TROPICAL CHIIPS
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KOMBUCHA
fiori di ibisco
e rosa

KOMBUCHA
jabuticaba,
mora e mirtilli

KOMBUCHA
mango pesca
e arancia
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BIRRA ARTIGIANALE
IPA 33CL

BIRRA ARTIGIANALE
PILS 33CL

BIRRA ARTIGIANALE
SAISON RED 33CL

Palline di mais
?0#,$*-%#(1/('5$'

Arachidi
ricoperte
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Mais piccante
?0#,$*-%#56)0)!

Palline di mais
?0#,$*-%#(1/('5$'

Fave croccanti
?0#,$*-%#.1./)41!

Ceci tostati
?0#,$*-%#.'.'#"'/%

'#0)+%"'

TARALLNI
+$0-)5'/'10)

Arachidi ricoperte
?0#,$*-%#*10*1#"156%

CARRUBE
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IDEA REGALO:
regala una latta

piena di sorrisi!
19,80 €
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IDEA REGALO:
regala una latta
piena di palline!
19,80 €
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AMi la colazione croccante?
ecco gli altri crunchy in gamma

ma scopri tutti i cereali
da colazione

sul nostro sito!
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Y,")#()*5%--%#=#/'10)991-%#1/-),)1"10+'"-'#5%"#)",/'3)'"-)#*'0'9)%"1-)<#*'"91#5%"*'/&1"-)#%#133)-)&)>
Z$*-%#1$-'"-)5%#'#2/'*56'991#*)#$")*5%"%#)"#$"@'*.'/)'"91#$")51<

.'/#56)#5'/51#3%05'991#'#,'"$)")-B#)"#%,")#+%/*%>

IDEA REGALO:
regala una latta
piena di intrecci
9,70 €

BISCOTTI INTRECCI
;)*5%--)#1/-),)1"10)
)"-/'55)1-)#1#+1"%<
3'0)9)%*1#.1*-1#2/%001
2/)1()0'#+'-B#10#5151%
'#+'-B#1001#&1"),0)1>

2,30 €/100g

BISCOTTONI DA LATTE
C/)1()0)#'#3%/1-)<#
./'.1/1-)#5%"#)",/'3)'"-)#*'0'9)%"1-)
'#.%5%#9$556'/%#.'/#$"#*1.%/'#3'0)51-%>
X3'10)#31#)"9$..1/'#"'0#01--'<
"'0#-=#%#"'0#5122=<#.'/#$"1#5%019)%"'
,'"$)"1#%#$"1#.1$*1#3%05'>

1,65 €/100g



$,6&"44,)5./[.44,)5./)-()#.G,4(T,"+.
X#"%*-/)#()*5%--)#31#+'3)-19)%"'#*%"%#)3'10)#.'/#$"1#.1$*1#3%05'#'#*'"91#.'"*)'/)>

X#[;/$--)#'#;$%")[#*%"%#$"#)""%#1001#-/13)9)%"'<

>

IDEA REGALO:
regala una latta
CON I BRUTTI E BUONI
11,00 €

IDEA REGALO:
regala una latta
CON LE ROSE DEL DESERTO
8,50 €

rose del deserto
;)*5%--)#1/-),)1"10)#2/1,/1"-)
3)#.1*-1#2/%001#5%"#&1"),0)1<

,%55'#3)#5)%55%01-%

2,30 €/100g

BRUTTI E BUONI
H%05'#3'001#-/13)9)%"'#)-10)1"1

/'10)991-%#5%"#"%55)%0'<
9$556'/%#'#10($+'#3V$%&%>

A'/2'--)#31#,$*-1/'#
5%"#5122=#%#&)"%#3%05'<#

*%"%#)3'10)#.'/#56)#5'/51
$"#()*5%--%#1/-),)1"10'

*'"91#2/$+'"-%>

2,80 €/100g



A'/#,0)#1+1"-)#3'0#5)%55%01-%<#%,")#1**1,,)%#=#$"1#.)55%01#*-%/)1#3)#.)15'/'>
E$'*-1#(%F#/',10%#)"-/'55)1#+%+'"-)#3)#3%05'991#'#,%0%*)-B#2'*-)&'<

/',101"3%#510%/'#'#*%//)*)#)"#%,")#+%/*%>
!"#&)1,,)%#-/1#*1.%/)#56'#/155%"-1"%#01#.1**)%"'#.'/#)0#5151%#'#0V1-+%*2'/1#$")51#3'00'#2'*-'>

,G.()/.H(-"I)6A>>D:D)CD)NDANNA?BEA

JQ)3)

TÈ DI NATALE

BISCOTTI INTRECCI

PALLINE
di cioccolato al latte

SORRISI 
AL CIOCCOLATO FONDENTE

D51-%01#/',10%#.'/*%"10)991-1#IJFIKFLK5+



Y,")#+1--)"1#=#$"#51.)-%0%#"$%&%<#'#E$'*-1#(%F#=#.'"*1-1#.'/#)")9)1/0%#10#+',0)%7
G%"#$"1#*'0'9)%"'#3)#5%019)%")#,$*-%*'<#-)#21/B#.1/-)/'#5%"#0V'"'/,)1#'#)0#($%"$+%/'#,)$*-)>

H'3)51-1#1#56)#1+1#*&',0)1/*)#5%"#$"#*%//)*%#'#/)-/%&1/'#)0#.)15'/'#3'00'#.)55%0'#5%*'>

,G.()/.H(-"I)NA?B\DAW;)CB)VBFA?B

J0*K2)3)

CRUNCHY 
NOCCIOLE E UVETTA

CRUNCHY 
AL CIOCCOLATO

PALLINE
di cioccolato al latte

BISCOTTONI 
DA LATTE

crema al caffÈ

CRUNCHY proteico
ALL’AVENA

anellini al miele

SPOILER ALERT
\#$"1#"%&)-B
56'#-)#*&'0)1+%
-/1#E$1056'#.1,)"17#

D51-%01#/',10%#.'/*%"10)991-1#QJFIIFLQ5+



A'/#/'"3'/'#3%05)#0'#*'/1-'#'#21/'#*%,")#('00)>

56'#.%**1"%#155%+.1,"1/'#"'0#+%+'"-%#.)]#3%05'#3'001#,)%/"1-1

,G.()/.H(-"I)?;):EA>D;)C;??B)]YAWBWAEE;

J1)3)

D51-%01#/',10%#
.'/*%"10)991-1

#IJFIKFLK5+

tisana della 
buonanotte

nella latta cubo

sciroppo
d’agave

&','-10'

biscotti rose del deserto

biscotti fichi e noci



!"



!"#$%"&"#'(!()"
!"#$%&&'()'*+,'#%(%()+*,-.%)*"(-)("/)-($+$$0-'-"1

2%()"3*,%($,%.%(4-(5,+**'(3%$$'("55,")"(3'6",-(-)4-.%)*-$'7-#-8

-4%'#-(6%,("/)-(.".%)*"(4%##'(/-",)'*'1

crema al caffÈ
9%,($0-($%,$'(+)(/+3*"
-)*%)3"(%(+)('66",*"
6,"*%-$"(%:+-#-7,'*"1
;4%'#%(4'(36'#.',%
3+(6')%("(6')$'<%

8,90 €/180g

crema DATTERI
MANDORLE E COCCO
=%'#-&&'*'($")(3"#-
*,%(-)/,%4-%)*-
4-('#*'(:+'#-*>8

6%,(-#(6'#'*"1
?%)&'(&+$$0%,-

7,90 €/180g

CREMA DI MARRONI
=%'#-&&'*'(-)(@'#*%##-)'

$")(.',,")-(-*'#-')-A
(%(&+$$0%,"(4-($'))'1
9%,5%**'(4'(36'#.',%

3+(6')%(%(5%**%(7-3$"**'*%

6,90 €/230g

CREMA AL
CARAMELLO SALATO

$,%.'(6,"*%-$'
'#($','.%##"(3'#'*"A

$")(6,"*%-)%(4%#(3-%,"(4-(#'**%
%(+)(4%#-&-"3"

3'6",%(4"#$%B3'#'*"

8,90 €/200g



*+,,#-,./012#34#%"'5!(#67#&(&"73(#'(!()(

C77-'."('77-)'*"(#%()"3*,%($,%.%(4-(5,+**'(3%$$'('(7-3$"**-(',*-/-')'#-A
5%**%(7-3$"**'*%("('#(6,%6','*"(6%,($-"$$"#'*'('#($','.%##"8

CREMA AL CARAMELLO
SALATO con cioccolata

calda Al caramello salato
10,40 €

CREMA AL CAFFÈ
con fette biscottate
integrali rustiche
10,40 €

CREMA di marroni
con fette biscottate

ricche
9,60 €

CREMA datteri
mandorle e
cocco con biscottoni
al latte
8,90 €



*+,/#-,./012#0,#-*8,99,#*:#;/-/99101

-4%'#-(6%,(,%/'#',%(%36%,-%)&%(4-(/+3*"(%(-)/,%4-%)*-(4-(:+'#-*>1
D,-/-)'#-(%(3"3*%)-7-#-A(3")"(6%,5%**%(6%,($0-('.'($+$-)',%

<=>?#@#

zuppa d’inverno
con cavolo nero

e zucca

risotto
ai funghi

e castagne

torta al cioccolato
con nocciole

e pan di spezie

biscotti
morbidi 

alle mandorle



'"!5347"#A4#B%6335#C??D#E,./:
2%()"3*,%(#'**-)%('(*-,'*+,'(#-.-*'*'(,'$$0-+4")"

$','.%##%(/".."3%(%(/%#E%('##'(5,+**'A(6%,5%**%(6%,(3",6,%)4%,%($")(4"#$%&&'1
F)(4")"(/%)*-#%A(-4%'#%(6%,(5',%(/#-('+/+,-($")(3*-#%A(+)%)4"(#'(7%##%&&'(4-(+)("//%**"(4'($"##%&-")%

gelÉE alla violetta
nella latta piccola
/%#'*-)%(4-(6+,'(5,+**'

4,80 €

mora e lampone
nella latta piccola
/".."3%('##'(5,+**'A

4'#(/+3*"(-)*%)3"

4,80 €

linguette alla frutta
nella latta piccola
.",7-4%('##'(5,+**'A
5,-&&')*-)%('#(6'#'*"

4,80 €

CUORI ALLA FRAGOLA
/%#'*-)%(4-(5,+**'
)%##'(#'**'($+7"

14,70 €

CUORI AL limone
/%#'*-)%(4-(5,+**'
)%##'(#'**'($+7"

14,70 €



*+,,#-,./012#9F#,#9*G/:,#:/9/0*H*,

tisana di natale
in latta
12,50 €

tisana CALDO ABBRACCIO
in latta
12,50 €

TÈ DI NATALE
in latta
11,90 €

TÈ NOTTE STELLATA
in latta
11,90 €

tisana di natale
7"$$-"#-(4-(,"3'A($',4'."."

%(6%&&%**-(4-(.%#'

6,50€/100g

tisana CALDO ABBRACCIO
9%,5%**"(6%,

+)(.".%)*"(4-(,%#'G
-)("/)-(3*'/-")%

6,50 €/100g

TÈ DI NATALE
7#%)4(36%&-'*"

$")(.')4",#%A(',')$-'
%($0-"4-(4-(/',"5')"

5,90 €/100g

TÈ NOTTE STELLATA
;4%'#%(6%,($0-
$%,$'(+)(7#%)4

',".'*-$"(%(-)*%)3"1

5,90 €/100g



*+,,#-,./012#*:IJG1#*:#G/88K,991

L=L?#@#



'!4#47'%"A4"734#&54#M4N#)"7O5

;(5+)/0-(6",$-)-(3%$$0-(4'(*%)%,%(3%.6,%(-)(4-36%)3'

B67'P4#M(%$474
"))4$$534

B5%475#)"7O5#I-JQ,:91

6-H(6,%/-'*%((%(6%,5%**-
6%,(',,-$$0-,%(-(*+"-(6-'**-1(

%(-)4-36%)3'7-#%(6%,(#'(*+'($+$-)'

R#@#S#T?'#

I-3$%#'(4-(5',-)%

%(6%,(,%'#-&&',%(4"#$-(3%)&'(5,+.%)*"1

?=UV#@#S#C??'#



#"



##*+,,#-,./012#)3(%4"#A5#$(7A4W4A"%"
J-('+/+,"(-#(6-'$%,%(4-(/+3*',%(-(3'6",-(6-H(7+")-(-)($".6'/)-'1

-)(+)(,'$$")*"(4-(/+3*"A(4'('33'6",',%($")($0-('.-1

>=>?#@#

?$'*"#'(,%/
'#"(6%,3")'

#-&&'*'(KLGK
LGM$.

condividi 
il gusto

tisana vanigliA E DIVANO

preparato per 
cioccolata calda 
al caramello 

caramelle sucaj
NELLA LATTA PICCOLA



##*+,,#-,./012#)3(%4"#A5#$(7A4W4A"%"
J-('+/+,"(+)'(/-"-'($0%(,-%.6-%(%(3",6,%)4%1

>=>?#@#

condividi 
la gioia

GESSETTI DI 
LIQUIRIZIA VEGAN

BEVANDA AL COCCO
IN POLVERE 

cIOCCOLATINI
CUOR DI COCCO FONDENTE
NELLA LATTA PICCOLA



##*+,,#-,./012#)3(%4"#A5#$(7A4W4A"%"
J-('+/+,"(-#(6-'$%,%(4-(+)(*%.6"(#%)*"A(5'**"(4-(3'6",-(%($".6'/)-'1

N+%3*'(7"G(,'$$"/#-%(*,%(4%#-&-%(4'(/+3*',%($")($0-('.-A(6%,$0E("/)-('33'//-"

>=>?#@#

condividi 
il tempo

SUGHETTO
ALLA BOSCAIOLA

POLENTA INTEGRALE 

MISTO VIN BRÛLÉ
NELLA LATTA PICCOLA



*+,/#-,./012#$X"%5#675#W(!35
2'(.-/#-",%(3%#%&-")%(4-(6,"4"**-(4%##'(*,'4-&-")%A($0%()")(6"33")"(.')$',%(-)(4-36%)3'1

?$'*"#'(,%/'#"(6
%,3")'#-&&'*'(O

LGOPGKP$.

C>=??#@#

GOLOSOTTI INTEGRALI

FICHI DISIDRATATI

TARALLINI
ALLA PAPRIKA

ORZO PERLATO

ORECCHIETTE AGLI SPINACI

LENTICCHIE
VARIEGATE



*+,/#-,./012#A"!4O4"#A4#7535!"

9%,5%**'(6%,($0-('.'(5%3*%//-',%($")(3*-#%(%($+,-"3-*>1

LL=??#@#

?$'*"#'(,%/'#"(6%,3")'#-&&'*'(QLGOOGKQ$.

fette biscottate rustiche

risotto rosa, funghi
e radicchio

polenta taragna
istantanea

preparato per cioccolata
calda al caramello

taralli dolci al cioccolato

tisana caldo abbraccio

crema al caramello salato
e crema di datteri, mandorle e cocco
in vetro con vuoto a rendere



*+,/#-,./012#Y6335#!5#M5)35
F)(<-*($0%(,'$$")*'(3*",-%(4-($+$-)'(%(*,'4-&-")%A

$")(*+**"(#R"$$",,%)*%(6%,(6,%6',',%(6-'**-(4-(6'3*'($0%(.%**")"(*+**-(4R'$$",4"1

?$'*"#'(,%/'#"(6%,3")'#-&&'*'(QLGOOGKQ$.

CU=??#@#

lasagne senza uova

caserecce di farro

FUSILLI al peperoncino

pizzoccheri
CON GRANO SARACENO

mezze maniche
di semola di grano duro

SUghetto al pesto rosso



4A"5#%"'5!(2#)5M(%4#A4#(''4#"#A4#67#3"&M(

%$$"(#'(7"G(4%-(3'6",-($0%()")(6'33')"(.'-(4-(."4'1

-)(+)(.-G($0%(#%/'(6'33'*"(%(6,%3%)*%(-)(+)(3"#"('33'//-"1

R>=??#@#

?$'*"#'(,%/'#"(6%,3")'#-&&'*'(QLGOOGKQ$.

crema di marroni

ciambelline al vino

sughetto boscaiolo

CASERECCe di farro

fagioli cannellini 
nel sacchetto
in cotone rigenerato 

zuppa valtellina 
nel vaso ambrato

kombucha cacao, nocciole e 
arancia



*+,/#-,./012#'6)34#"#M%(B6&4#A5#)$(M%4%"

RL=??#@#

biscotti brutti e buoni

ceci al limone e pepe

te nero notte stellata

carruba essiccata

profumo persona
alla vaniglia

kombucha cacao,
nocciole e arancia

candela magia del foliage

?$'*"#'(,%/'#"(6%,3")'#-&&'*'(OLGOPGKP$.



!"



!"#$%&#'()'*+,+

IDEA REGALO: PROFUMO DI CASA
!"#$%&&'()'#*+#,(#$+)'$('-

.%))'#*+#%//$%&&+#0#10$0(+)23
4%#&%(*0"%#*+..'(*0

&%"'$0#.%5+"+%$0#&'(#"%#1,%#(')%
*+#5%(*%$+('-#50()$0#,(%#)+1%(%

0#,(#*'"&0))'#$+1607"+%('
$+&'$*+#*+#&%1%#0#8+&&'"0#7+'+03

18,50 €

90(*+#5%7+&'#+"#),'#:%)%"0#&'(#"%#(,'6%#&%(*0"%#*+#1'+%#%"#5%(*%$+('#0#180;+03
90%"+;;%)%#&'(#&0$%#*+#1'+%#(%),$%"0#0#$%&&<+,1%#+(#,(#/%$%))'"'#*+#60)$'#$+,)+"+;;%/+"0-

=#80$.0))%#80$#&$0%$0#,(>%)5'1.0$%#&%"*%#0#%&&'7"+0()0-#1'1)0(0(*'#">%5/+0()03

-.'/



&+0)1'()'2%*13')2'$+,*)4#'(1221'*+4(121

?%#1'"0#'#+(#,(#@+)#$07%"'#%//+(%)0#%*#,(%#)+1%(%#0*#,(#*'"&0#
1'('#+"#$07%"'#80$.0))'#80$#*'(%$0#&%"'$0#0#%)5'1.0$%

IDEA REGALO: magia del foliage
A(#$%&&'()'#*>%,),(('#
&<0#1+#160"%#"0()%50()0
#4%#&%(*0"%#05%(%#8$'.,5+#"07('1+
0#/%"1%5+&+#&<0#06'&%('#8%11077+%)0
)$%#.'7"+0#*'$%)03#B'(#,(%#)+1%(%#&%"*%
0#,(#*'"&0))'-#C,01)'#@+)#8'$)%
">+(&%()'#*0""%#(%),$%#*>%,),(('3

18,50 €

IDEA REGALO: ombra d’estate
D0$#&<+#6'$$0//0#6+60$0

1058$0#*>01)%)0-
80$&<E#<%#+"#1'"0#*0()$'3

%&&'7"+0#&'50#,(#$+8%$'
'5/$'1'#1'))'#7"+#%"/0$+F
&'(#,(%#)+1%(%#"0770$%

0#,(#*'"&0))'-##+"#@+)#$+06'&%#
"%#C,+0)0#*0+#8'50$+77+#*G01)%)03

18,50 €

-.'/

-.'/

H&%)'"%#$07%"'#80$
1'(%"+;;%)%#IJKIJ

KL&5



)(1+'"10+253'%4+'*+4(12+'!1"'#04)',6+0)#41

IDEA REGALO: come quando nevica

4%#&%(*0"%#*+..'(*0#,(#8$'.,5'
*'"&0#*+#.$%(7+8%(0-
%&&'58%7(%)%#*%#,(%#)+1%(%
0#,(#*'"&0))'#&<0#1&%"*%('#+"#&,'$0-
80$#&<+#%5%#"%#5%7+%#*0""G+(60$('3

18,50 €

IDEA REGALO: giardino fiorito

4%#&%(*0"%#18$+7+'(%#8$'.,5+#6+6%&+-

B'(#,(%#)+1%(%#%$'5%)+&%#0#,(#*'"&0))'-
+"#@+)#&0"0/$%#"%#$+(%1&+)%#*0""%#(%),$%3

18,50 €

-.'/

-.'/



*#&1'*#4$17)#4)+&#'21',*+6#21'"10+2#

-89-89:';<

.89.=9-=';<

-.9>9:';<

?89..9-?';<
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